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1. TEMA: Competencias Ocupacionales — Manualidades basicas

2. OBJETIVO GENERAL
Fomentar las habilidades manuales y cognitivas a través de la participacion en actividades artisticas, las

cuales potencian su rendimiento en diferentes areas ocupacionales.

3. MARCO CONCEPTUAL
La terapia ocupacional desempefia un papel esencial al promover el desarrollo de habilidades practicas y

la expresion artistica a través de la participacion en actividades de manualidades basicas (Smith, 2018).
Este enfoque se sustenta en varios marcos conceptuales y teorias relevantes en el campo de la terapia
ocupacional y el desarrollo artistico (Jones & Johnson, 2020). Ademas de los mencionados, el desarrollo
artistico también aporta una perspectiva enriquecedora a esta practica terapéutica. Por ejemplo, la teoria
del desarrollo artistico de Viktor Lowenfeld resalta la importancia del proceso creativo en el desarrollo
integral de las personas (Lowenfeld, 1947). Lowenfeld sugiere que el arte es un medio para expresar
emociones, explorar el mundo interno y externo, y desarrollar habilidades cognitivas y motoras. Asi, la
participacion en actividades artisticas, como las manualidades basicas, no solo fortalece habilidades
préacticas, sino que también proporciona un medio para la expresién personal y el desarrollo artistico.

al al fomentar el desarrollo de habilidades practicas y la

expresion artistica mediante la participacién en actividades de manualidades basicas (Garcia et al., 2019).
Este enfoque se apoya en diversos marcos conceptuales y teorias, incluyendo el Modelo de Ocupacién
Humana de Gary Kielhofner, que resalta la importancia de las ocupaciones significativas para el bienestar
y la participacion en la vida diaria (Kielhofner, 2008). Asimismo, la Teoria de la Adaptacién Ocupacional de
Anne Cronin Mosey subraya la necesidad de adaptarse a las demandas ocupacionales, lo que se logra a
través del desarrollo de habilidades practicas y creativas mediante las manualidades (Mosey, 1970). El
Modelo de Desarrollo Ocupacional de Winnie Dunn y la Teoria de la Ocupacion Centrada en la Persona de
Christine A. Hassmen complementan este enfoque al enfatizar la interaccion entre la persona, la ocupacion
y el entorno, asi como la importancia de las ocupaciones significativas y la autodeterminacién en la salud
y el bienestar (Dunn, 2000; Hassmen, 2011). En conjunto, estos marcos conceptuales y teorias respaldan

el uso de actividades de manualidades basicas como un medio efectivo para promover el desarrollo integral

de las habilidades practicas y la expresion artistica, lo que conduce a una mayor participacion y satisfaccion

en diversas areas ocupacionales (Martinez & Gutiérrez, 2022).

La terapia ocupacional despliega un papel esenci
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4. METODOLOGIA
Fase Inicial: Se dara inicio saludando a los participantes y explicando las actividades que se van a realizar

durante la sesion.

Fase Central: El tallerista dando continuidad a la actividad del mural toma participante por participante y
les da el pincel o les pinta las manos para que ellos pinten libremente el papel craft con los colores del
personaje que se esta pintando, en esta ocasion se conté con los participantes Juan Sebastian, Luis
Pifieros y Diana Garcia, quienes por medio de instrucciones pintaran sombras negras para después darles
formas a los personajes el sombrerén, la llorona y el Mohan.

Fase Final: Para concluir la actividad se deja a los participantes en manos de las auxiliares de enfermeria
para su limpieza y cuidado.

5. RECURSOS
Humanos: Tallerista y Auxiliares de enfermeria
Materiales: Acrilico, agua, pinceles, papel craft.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Mejorar seguimiento instruccional.
Mejorar el acompaiiamiento visual.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Durante la actividad de pintura los participantes estuvieron muy receptivos y colaborativos pudiendo hacer

casi tres sombras completas, esto gracias a un cambio en la metodologia, haciendo que participante por
participante pinten durante un minuto, después se les da un respiro de 5 minutos y se vuelve a pintar
durante un minuto. Se volvera a implementar esta metodologia en la proxima sesién para ver que tan

receptivos seran los participantes.
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o de datos personales: “En cumplimiento de laLey 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”.

Tratamient
de Integracion Social —

s —



